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SDW/HDW	Neujahrsempfang	

Zum	neuen	Jahr	haben	die	Vorstände	unserer	bei-
den	Vereine	zum	Neujahrsempfang	eingeladen.	
Gekommen	waren	unsere	Ehrenamtler*innen,	
Vertreter*innen	der	befreundeten	Vereine	auf	Gut	
Leidenhausen,	die	Teilnehmer	der	letzten	HDW-
Studienreise	und	natürlich	die	SDW/HDW	Mitar-
beiter*innen.	Insgesamt	waren	es	fast	60	Gäste.	
Herr	OP	begrüßte	die	Gäste	als	Vorsitzender	der	
SDW	Köln	und	gab	einen	kurzen	Überblick	über	
die	AkVvitäten	im	letzten	Jahr.	Er	sei	sehr	zuver-

sichtlich,	dass	auch	dieses	Jahr	ein	erfolgreiches	
sein	wird.	Besonders	hob	er	die	vom	Rat	der	Stadt	
Köln	beschlossene	Sanierung	und	Erweiterung	der	
Waldschulräume	hervor.		
Höhepunkt	des	Neujahrsempfanges	war	das	von	
den	Ehrenamtler*innen	vorbereitete	Kuchenbuf-
fet.	Die	Auswahl	war	so	vielfälVg,	dass	die	Ent-
scheidung	besonders	schwer	viel.		
Die	tolle	OrganisaVon	war	Ausdruck	für	die	einzig-
arVge	Unterstützung	unserer	Vereine	durch	die	
Ehrenamtler*innen.	An	dieser	Stelle	möchten	wir	
uns	dafür	ganz	herzlich	bedanken.		

„Wir	sind	alle	eins“	
Die	Waldschule	Köln	hat	mit	der	Lebenshilfe	NRW	
Berufskolleg	gGmbH	mit	Sitz	in	Fürth	eine	Projekt-
vereinbarung	abgeschlossen.	Fünf	junge	Heiler-
ziehungspflegerinnen	werden	im	Rahmen	ihre	
dualen	Ausbildung	ein	Projekt	mit	dem	Schwer-
punkt	Waldpädagogik	umsetzen.	Das	Team	der	
Waldschule	Köln	hat	spontan	tatkrä^ige	Unter-
stützung	zu	diesem	spannenden	Vorhaben	zuge-
sagt.		
Das	Projekt	der	Auszubildenden	beschä^igt	sich	
mit	dem	Ökosystem	Wald	in	Verbindung	mit	dem	
Thema	Inklusive.	Eine	Gruppe	von	etwa	10	Men-
schen	mit	und	ohne	Behinderung	soll	die	Faszina-
Von	des	Waldes	entdeckt	und	näher	gebracht	
werden.	Die	Waldschullehrerinnen	werden	die	
fünf	Veranstaltungstermine	auf	Gut	Leidenhausen		
als	Mentorinnen	begleiten.	
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SchutzgemeinschaC	Deutscher	Wald	Köln	e.V.		
Freundeskreis	Haus	des	Waldes	Köln	e.V.

Sehr	geehrte	Freunde	und	Förderer	der	Schutz-
gemeinscha4	Deutscher	Wald	Köln	e.V.	und	des	
Freundeskreises	Haus	des	Waldes	e.V.,		

ich	freue	mich,	dass	wir	Ihnen	wieder	eine	neue	
Ausgabe	unserer	SDW/HDW	MiEeilungen	über-
reichen	können.	Ich	würde	mich	freuen,	wenn	Sie	
an	den	angekündigten	Veranstaltungen	teilneh-
men	würden.	BiEe	berichten	Sie	auch	Interessier-
ten	hierüber.	

Mit	freundlichen	Grüßen		
Dr.	Joachim	Bauer	

SDW/HDW	MITTEILUNGEN
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T-Shirt	aus	Holz	
Der	Kölner	Stadt-Anzeiger	berichtete	in	seiner	
Ausgabe	vom	22.01.2020	über	ein	junges	Unter-
nehmen	aus	Wuppertal,	dass	Bekleidung	aus	Holz-
fasern	herstellt.	
Der	Prozess	der	Herstellung	ist	unter	hPps://ww-
w.wijld.com/de/faire-kleidung-ein-t-shirt-aus-holz-
entsteht	beschrieben.	
Für	jede	Bestellung	pflanzt	das	Unternehmen	nach	
eigener	Angabe	ein	Baum.	

Sauberer	Energie	-	Waldpreis		
Ob	Waldprojekte	in	Kindergärten,	Naturpädagogik	
in	Schulen	oder	Landscha^spflege	von	Waldflä-
chen,	alle	gemeinnützigen	Vereine,	SV^ungen	
oder	Einrichtungen	mit	Sitz	in	Deutschland,	die	
sich	für	den	Erhalt	der	heimischen	Wälder	in	Form	
von	WissensvermiPlung	oder	akVver	Umsetzung	
verschrieben	haben,	können	an	der	Preisaus-
schreibung	teilnehmen.	
Die	Waldschule	Köln	hat	sich	mit	dem	Sonderpro-
jekt	der	Eduard	Möricke	Schule	für	emoVonale	
und	soziale	Entwicklung.beworben.		
„Vom	02.	März	bis	zum	23.	März	2020	kann	online	
abgesVmmt	werden,	welche	zwölf	Waldprojekte	
ins	Finale	einziehen.	In	dieser	Zeit	können	Sie	und	
Ihre	Unterstützer	täglich	für	Ihren	Verein,	SV^un-
gen	bzw.	Einrichtung	online	absVmmen.	Die	Ab-
sVmmung	ist	kostenlos	und	erfordert	keine	Anga-
be	persönlicher	Daten.“		

Wir	würden	uns	freuen,	wenn	Sie	unser	Projekt	
durch	Ihre	SVmme	unterstützen	würden.	BiPe	
sVmmen	Sie	ab	unter:	
hPps://sauber-waldpreis.de/projekte/5e234-
de33ff9db2af08e46ad	

Fit	für	die	ZukunC		
Oberbergischer	Wald	im	Jahr	
2050		

Um	die	Wälder	im	Oberbergischen	vor	dem	Hin-
tergrund	des	Klimawandels	zukun^sfähig	aufzu-

stellen	und	zu	bewirtscha^en,	müssen	die	für	die	
Region	und	den	jeweiligen	Standort	passenden	
Baumarten	und	Bewirtscha^ungsformen	ausge-
wählt	werden.	Neben	den	wirtscha^lichen	Belan-
gen	sind	auch	die	ökologischen	Aspekte	sowie	die	
anderen	WaldfunkVonen	einzubeziehen.	
Bei	dieser	Veranstaltung	im	Rahmen	des	Pro-
gramms	Klima	–	Umwelt	–	Natur	Oberberg	sollen	
SituaVon	und	Handlungsansätze	mit	Akteuren	und	
Fachleuten	aus	Forstwirtscha^,	Wissenscha^	und	
Gesellscha^	diskuVert	werden.	
Waldtagung	mit	Kurzreferaten,	Wissens-	und	Ide-
enaustausch	zum	Wald	der	Zukun^	im	Oberbergi-
schen	Kreis.	Samstag,	29.	Februar	2020, 9.00	Uhr	
bis	15.00	Uhr, Schloss	Homburg	1, Neue	Orange-
rie, 51588	Nümbrecht.		
Eingeladen	sind	Waldbesitzer,	Waldbesitzerinnen	
sowie	Bürgerinnen	und	Bürger,	die	an	Naturschutz	
und	Forstwirtscha^	interessiert	sind.	Die	Veran-
staltung	ist	kostenfrei.	Ein	MiPagsimbiss	wird	ge-
reicht.	Wegen	der	begrenzten	Teilnehmerzahl	ist	
eine	Anmeldung	bis	zum	21.02.2020	erforderlich.	
hPp://www.obk.de/cms200/pbu/ero/wt/in-
dex.shtml	

Ehrenamtler*innen	im	Einsatz	
Jeden	ersten	Samstag	im	Monat	treffen	sich	die	
SDW/HDW	Ehrenamtler*innen	zum	Arbeitsein-
satz.	Diesmal	sollten	anstehende	Arbeiten	im	Be-
reich	der	Obstwiese	umgesetzt	werden,	der	Dau-
erregen	machte	jedoch	einen	Strich	durch	dieses	
Vorhaben.	Kein	Problem,	im	Haus	des	Waldes	gab	
es	jede	Menge	an	Arbeit.	Und	so	ging	es	an	die	
Arbeit	-	Putzen,	Aufräumen,	zusammenbauen	und	
wegräumen	standen	nun	auf	dem	Programm.		
Unter	Anleitung	von	Herrn	Holz	ging	eine	Gruppe	
daran,	die	neue	ProjekVonsleinwand	im	Haus	des	
Waldes	zu	installieren.	Nach	zweieinhalb	Stunden	
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war	ein	Großteil	der	Arbeit	getan	und	wie	üblich	
gab	es	zum	Abschluss	Kaffee	und	Kuchen	in	gesel-
liger	Runde.	

Achtsamer	Waldspaziergang	
Am	26.	Januar	2020	fand	auf	Gut	Leidenhausen	
der	erste	„achtsame	Waldspaziergang“	staP.	Dank	
einer	Erwähnung	im	Kölner	Stadtanzeiger	und	an-
deren	Veröffentlichungen	waren	mehr	Anmeldun-
gen	eingegangen	als	Plätze	vorhanden	waren.	Die	
große	Nachfrage	zeigt,	dass	es	großen	Bedarf	gibt	
für	solche	Angebote	und	man	darf	gespannt	sein,	
wie	sich	die	weiteren	Kurse	etablieren.	
Das	WePer	spielte	mit	an	diesem	Sonntag	und	so	
konnte	bei	strahlendem	Sonnenschein	die	erste	
Gruppe	achtsam	in	den	Wald	starten.	Angeleitet	
von	der	Natur-	und	Wildnispädagogin	Frau	Gerda	
Moritz	wurden	die	Teilnehmer	durch	verschiedene	
Übungen	geführt,	die	Körper	und	Geist	gezielt	
entspannen.	Der	Spaziergang	dauerte	etwa	1,5	
Stunden	wobei	keine	lange	Wegstrecke,	sondern	
ein	sehr	langsames	und	bewusstes	Gehen	im	Vor-
dergrund	standen.	
Die	natürlichen	gesundheitsfördernden	Eigen-
scha^en	des	Waldes	werden	beim	sogenannten	
„Waldbaden“	unterstützend	eingesetzt.	Gezielt	
und	doch	ohne	Ziel	soll	so	ein	Spaziergang	ablau-
fen,	denn	der	Kopf	hat	hier	Pause.	Im	Vordergrund	
steht	mehr	das	Gefühl,	das	Beobachten	ohne	zu	
Bewerten	und	das	Wahrnehmen	mit	allen	Sinnen.	
Durch	dieses	Loslassen	unserer	sonst	verkop^en	
Strukturen	erfährt	der	Teilnehmer	eine	Möglich-
keit	sich	eine	ganz	spezielle	Auszeit	aus	dem	Alltag	
zu	gönnen.	Text/Foto	G.	Moritz	

Veranstaltungen	

Sonntag	02.02.2020,	13:00	Uhr	-	Wanderung	
Wald	in	Köln:	Worringer	Bruch	pur	
Veranstalter:	Kölner	Eifelverein	e.V.	
Leitung:	Dr.	Franz	Josef	Becker	

Treffpunkt:	S-Bahnhof	Worringen,	Hst	von	S	11	
sowie	der	Busse	120,	885,	980.	

Sonntag	09.02.2020	10:20-15:00	Uhr	–	36.	Win-
terserie	LSV	Porz	2.	Lauf	
Eine	Veranstaltung	des	LSV	Porz	gemeinsam	mit	
dem	Haus	des	Waldes.		
Start	und	Ziel	ist	der	Hof	von	Gut	Leidenhausen.	
Anmeldung:	www.Vme-and-volce.com	

Dienstag	11.02.2020,	10:30	Uhr	–	Wanderung	
Wald	in	Köln:	Wasser	und	Wald	(zweiteilig)	
Veranstalter:	Kölner	Eifelverein	e.V.	
Leitung:	Dr.	Franz	Josef	Becker	

Freitag	14.02.2020,	15:00	–	18:00	Uhr	-	Malkurs-
Malen	auf	Holzscheiten	
Teilnehmerbeitrag:	10	€/Person.	BiPe	überweisen	
Sie	den	Betrag	nach	der	AnmeldebestäVgung.	
Verbindliche	Anmeldung	unter	der	Telefonnum-
mer:	02203/39987	oder	per	Mail	unter	Nennung	
des	Termins	an	sdw-nrw-koeln@netcologne.de	
Leitung:	HDW,	Wolfgang	Schieffer	(Waldmaler)	
Zielgruppe:	Kinder	und	Erwachsene	von	8	bis	88	
Jahren	
Treffpunkt:	Haus	des	Waldes,	Gut	Leidenhausen	

Samstag	15.02.2020,	12:00	Uhr	–	Wanderung	
Wald	in	Köln:	Königsforst	
Veranstalter:	Kölner	Eifelverein	e.V.	
Leitung:	Dr.	Franz	Josef	Becker	
Treffpunkt:	Königsforst,	Hst	von	KVB-Linie	9	und	
Bus	154.	

Sonntag	23.02.2020,	15:00	–	16:30	Uhr	–	Acht-
samer	Waldspaziergang	
Der	Preis	pro	Person	liegt	bei	12	Euro.	
Zielgruppe:	Erwachsene	
Leitung/Anmeldung:	Gerda	Moritz	Tel.	
01590-6055237,	moritz.gerda@gmail.com	
Treffpunkt:	Linde	im	Innenhof	Gut	Leidenhausen	

hPps://www.sdw-nrw-koeln.de/aktuelles/veran-
staltungen-2/
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Gut	Leidenhausen,	51147	Köln		•		Vereinsregister-Nr.	Köln	10012	
Freundeskreis	Haus	des	Waldes	Köln	e.V.		

Gut	Leidenhausen,	51147	Köln		•		Vereinsregister-Nr.	43	VR	8614	
www.sdw-nrw-koeln.de		•		www.hausdeswaldeskoeln.de		
sdw-nrw-koeln@netcologne.de		•		Tel.	02203	39987	

Entsprechend	der	DSGVO	können	Sie	den	Erhalt	der	SDW/HDW	
MiPeilungen	jederzeit	widerrufen	und	die	Löschung	ihrer	persönli-

chen	Daten	einfordern.			
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