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SDW/HDW MITTEILUNGEN

HAUS DES WALDES KON

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald Koin e.V.
Freundeskreis Haus des Waldes Koln e.V.

Sehr geehrte Freunde:innen und Férderer:innen
unser beiden Vereine,

wir freuen uns lhnen unsere aktuelle Ausgabe
der SDW/HDW Mitteilungen zu iibersenden. Wir
informieren Sie hier liber die Aktivitdten unserer
beiden Vereine. Bitte empfehlen Sie uns weiter.

Mit freundlichen Griifsen
Dr. Joachim Bauer

Die Heidenelke (Dianthus deltoides) hat sich ne-
ben vielen anderen krautigen Pflanzen auf unserer
Obstwiese angesiedelt. Sie ist vor allem auf sandi-
gen Wiesen und trockenen Boschungen zu finden.
Zum Teil ist die Heidenelke aufgrund ihrer Stand-
ortanspriiche gefdhrdet. Die Obstgruppe fordert
mit dem angepasst Mahdkonzept den Schutz und
die die Verbreitung dieser Pflanze.
https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/pflan-
zen/pflanzenportraets/wildpflanzen/07750.html

Heidespaziergange

Beim Sommerfest 2022 war es noch eine sponta-
ne Idee von Kalle Gemmel, als er meinte:

JWir kdnnten doch im nachsten Jahr von Leiden-
hausen eine monatliche Wanderung in die Heide
anbieten. RegelmaRig, jeden ersten Mittwoch im

Monat, wechselnde Strecken, nicht zu weit und
nicht zu lange, auf gut gehbaren Wegen, so dass
jeder mitkommen kann.”

Gesagt, getan, also haben wir die monatlichen
Wanderungen in das umfangreiche Programm
aufgenommen und abgewartet, wie dieses neue
Format angenommen wird.

Der erste Mittwoch im Januar war der 04. und
prasentierte gutes Wetter. Die Freude bei den bei-
den Wanderfiihrern Rainer Tresemer und Kalle
Gemmel war grof3, immerhin hatten sich rund 50
Personen eingefunden, um mit in das naheliegen-
de Naturschutzgebiet zu wandern. Offenbar hat es
Spall gemacht und sich herumgesprochen, Anfang
Februar waren es noch einige Teilnehmer mehr
und so ging es weiter. Am 03. Mai drangten sich
fast 120 Wanderer um die Leidenhausener Linde,
um bei strahlendem Sonnenschein in Richtung
Maikammer aufzubrechen. Beatrix Lampe vom
Kélner Stadt-Anzeiger war mit von der Partie und
berichtete in einem wohlwollenden Artikel.
Ausgerechnet im Juni spielte das Wetter erstmals
nicht so richtig mit; die 10 unermudlichen Heide-
Fans wurden trotz guter Ausstattung ziemlich
nass.

Was als spontane Idee gestartet ist, konnte bislang
Uber 500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer errei-
chen. Die meisten waren sicherlich nicht das erste
Mal in der Wahner Heide, aber immer wieder
wurde bestéatigt, dass dieses Format offenbar eine
Licke in den bisherigen Angeboten getroffen hat.
Die Strecke sollte nicht zu lang sein, ein wenig Be-
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gleitung und Information sind willkommen und zu
sehen und zu erleben gibt es zwischen den Pio-
nierbecken und der Schwedenschanze reichlich.
Die nachsten Touren finden jeweils am ersten
Mittwoch des Monats um 14.00 Uhr statt. Treff-
punkt ist der Innenhof von Gut Leidenhausen.

J. Hollstein

Mitgliederversammlung

In diesem Jahr konnten wir ohne Einschrankungen
unsere Mitgliederversammlung im Portal Wagner
Heide durchfiihren. Im Vordergrund stand der Be-
richt der Geschaftsfiihrung , bei dem die Anwe-
senden Uber die vielfaltigen Aktionen unserer bei-
den Vereine informiert wurden. Beim Freundes-
kreis Haus des Waldes stand die Neuwahl des Vor-
standes und des erweiterten Vorstandes an. Die
beiden Vorsitzenden Herr Jochen Ott und Herr
Jurgen Hollstein freuten sich auch unser Mitglied
Ursula Heinen-Esser, die gleichzeitig auch Prasi-
dentin des SDW Bundesvorstandes ist, begriiRen
zu kénnen. Frau Heinen-Esser berichtet iber Ak-
tuelles bei der Bundes SDW.

Aktionstage auf Leidenhausen

Der Juni war gepragt durch verschiede Aktionsta-
ge, an denen unterschiedliche Unternehmen mit
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ihren Mitarbeiter:innen uns aktiv vor Ort unter-
stltzten.

Im Rahmen des Aktionstages der Porzer Wirt-
schaft kamen an zwei Tagen insgesamt vier Fir-
men (Deutz AG, Gewog-Porzer Wohnungsbauge-
sellschaft, Telonic GmbH, Charles River Laborato-
ries GmbH) mit insgesamt ca. 25 Teilnehmer:in-
nen. Mit Begeisterung und Elan gingen die Teil-
nehmer:innen an die gartnerischen Arbeiten vor
dem Gutshof und konnten auch alle Aufgaben ab-
schlieBen. Ein besonderer Dank gilt unseren Eh-
renamtler:innen, die bei der Organisation und bei
der Bewirtung tatkréaftig unterstitzten.

Knapp eine Woche spater kamen insgesamt 20
Mitarbeiter:innen der Telekom, die bei der Mahd
der Obstwiese aktiv unterstiitzten. Hier hatte die
Ehrenamtler:innen der Obstgruppe vorgearbeitet
und grolBe Abschnitte der Wiese schon gemaht.
Leider verliefen diese Vorarbeiten nicht ganz rei-
bungslos, da die Maschinen nicht so mitspielten.
Dennoch es war fir alle eine gute Aktion.

Prickelnder Maitrunk

Am Sonntag, dem 21.05.2023 machten sich neu-
gierige Kinder und Erwachsene auf die Suche nach
Maikrautern fiir eine leckere Mailimonade. Die
Krauterpadagogin Ruth Dreesbach kannte die Stel-
len, an denen Giersch, Gundermann, Brennnessel,
Géanseblimchen, Melisse und Pfefferminze wach-
sen, und sie nahm sich viel Zeit, die Pflanzen und
ihre Verwechslungsmoglichkeiten zu erklaren. Au-
Rerdem zeigte sie auf, welche Inhaltsstoffe der
Pflanzen fir Erwachsene und fir Kinder wichtig
und gesund sind. Das Sammelgut wurde anschlie-
Rend auf dem Tisch ausgebreitet und einer sorg-
faltigen Kontrolle unterzogen. Die Kinder hatten so
gut zugehort und behutsam gepfliickt, dass keine
fremden Pflanzenteile in der Sammlung waren.

Anschliefend durften sich die Kinder die Krauter
zusammenstellen und in eine Tite fiillen, damit
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sie sich zuhause eine Limonade selbst herstellen
konnten. Zur Belohnung gab es zwei von Ruth
Dreesbach am Vortag hergestellte Limonaden:
eine Holunderlimo aus Apfelsaft und Holunderbli-
ten und eine Maikrauterlimo aus Apfelsaft und
Maikrautern. Das Sprudelwasser zum Verdiinnen
wollten die Teilnehmer nicht, da ihnen der pure
Maitrunk so lecker schmeckte. R. Dreesbach

33. Sommerlauf LSV-Porz

Der Sonntag war ein rund um schéner Tag, mit viel
Harmonie, viel Unterstiitzung durch  Ehrenamt
ler:innen und einem reibungslosem Ablauf. Herr
Miillejans, der den Freundeskreis Haus des Wal-
des vertrat, war rundum begeistert von dem 33.
Sommerlauf des LSV-Porz auf Gut Leidenhausen.
Insgesamt 350 Liufer:innen nahmen an der Ver-
anstaltung teil. Mit groRer Freude und Dankbar-
keit konnte er auch eine grofziigige Spende des
Laufvereins annehmen.

Die nachste Laufveranstaltung, der 51. Herbstlauf,
findet am 21.10.2023 statt.

Die Maus zu Gast

Mausreporterin Elke besuchte zusammen mit der
9-jahrigen Marlene die Greifvogelstation auf Gut
Leidenhausen. Der Leiter der Station Forster Jorn
Anlauf und sein Sohn begleiteten die Aufnahmen
des WDR-Horfunks und erldauterten die Arbeit auf
der Station. Der Sendetermin ist am 02.08.2023
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um 19:04 Uhr auf WDR 5, unter dem Link https://
www.wdrmaus.de/hoeren/Mauslive/Themen/
unterwegsmitdermaus.php5 kann der Beitrag
auch jetzt schon angehdort werden.

SDW/HDW Veranstaltungen

Mahen mit der Handsense, Anfinger*innenkurs
Samstag 8. Juli, 9:00-13:00 Uhr

Samstag 22. Juli, 9:00-13:00 Uhr

Samstag 5. August, 9:00-13:00 Uhr

Waldbaden im Diinnwalder Wald in Kleingruppe
Vertiefungskurs
Samstag 15. Juli, 11:00 — 15:00 Uhr

Wald-Workshop
Dienstag 25. Juli, 16:00-19:00 Uhr

Leidenhausener Heidespaziergang
Mittwoch 02. August, 14:00 Uhr -

Langer Tag der Kolner Stadtnatur
Sonntag 06. August

Der Wald vor unserer Haustiir, Beethovenpark
Freitag 11. August, 18:00-20:00 Uhr

Tomatenverkostung
Samstag 12. August, 14:00-16:00 Uhr

Der Wald vor unserer Haustiir, Beethovenpark
Sonntag 13. August, 10:00-12:00 Uhr

Der Wald vor unserer Haustiir, Griingiirtel Miin-
gersdorf
Freitag 18. August, 18:00-20:00 Uhr

Ausfihrliche Infos unter:
https://www.sdw-nrw-koeln.de/aktuelles/veran-

staltungen/
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